OSRODEK KULTURY UL. SWIETEGO MARCINA 3, 38-120 CZUDEC

poniedziatek, 08.10.2018
TRENINGI 3S

OSRODEK KULTURY W CZUDCU ZAPRASZA
WSZYSTKICH CHETNYCH NIEZALEZNIE OD WIEKU, KOBIETY | MEZCZYZN NA COTYGODNIOWY:

TRENING 35

- TWOJA SYLWETKA - TWOJA SIEA - TWOJA SPRAWNOSC

W PONIEDZIALKI | PIATKI O GODZ.: 20:00

ZAJIECIA PROWADZI: ANDRZE) JODEOWSKI: -TRENER PERSONALNY -INSTRUKTOR KETTLEBELL -MIEDZYNARODOWY SEDZIA KETTLEBELL WKSF -ZAWODNIK Z
WIELOLETNIM DOSWIADCZENIEM W TRENINGU SILOWYM | BIEGOWYM MIEJSCE: SALA WIDOWISKOWA OSRODKA KULTURY W CZUDCUCENA: 7 z¥/ h
PROSIMY PRZYNOSIC ZE SOBA RECZNIK | WODE
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