OSRODEK KULTURY UL. SWIETEGO MARCINA 3, 38-120 CZUDEC

piatek, 08.11.2024
8 listopada 2024 r. - Zajecia taneczno-ruchowe dla kobiet

Osrodek Kultury w Czudcu serdecznie zaprasza na zajecia taneczno-ruchowe dla kobiet z elementami choreoterapii i relaksacji, ktre beda sie odbywac w piatki
w sali widowiskowe]j CBKilS w Czudcu. Zajecia poprowadzi wykwalifikowany choreograf - pani Monika Fafara. Rozpocznamy 8 listopada i w miesigcu listopadzie

zaplanowano cylk 4 spotkan.

Proponowane zajecia beda potaczeniem wieloletniego doswiadczenia pracy jako instruktora tanca oraz zdobytych wiadomosci z ukoiczonych kursow
choreoterapii oraz relaksacji. Bedzie to aktywna praca z ciatem, wyrazona ruchem przez muzyke, poznawanie siebie i swoich emocji. Taka terapia tancem

wyrdznia sie gtownym celem, ktorym nie tylko jest aktywnosc fizyczna czy osiaganie perfekcji w danym ruchu, ale zwiekszanie swiadomosci ciata i emocji.

Zajecia dedykowane s dla 0sdb w kazdym wieku, bez wzgledu na poziom aktywnosci fizycznej, 0s6b otwartych na nowe doswiadczenia ruchowe, taneczne czy
integracyjne, 0sob szukajacych sposobéw na poradzenie sobie ze stresem i ujsciem negatywnych emocji, czyli dla wszystkich, ktdrzy chca zrobi¢ co$ dla

swojego ciata i zdrowia, poprawic¢ sprawnos¢ ruchowa i zainwestowac w swoj rozwdj i pozytywne emocje.

Zajecia odbeda sie przy minimalnej grupie 7/8 0s6b.
Zajecia beda odbywac sie w piatki i beda trwac 1:15 h.

Koszt 30 zt jedno wejscie, catos¢ 120 zt.
Wiecej szczeqotow udziela pani Monika pod nr tel. 692 424 714. Po tym nr tel. prowadzone sg réwniez zapisy.

Zapraszamy i zachecamy do zapisow!
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