OSRODEK KULTURY UL. SWIETEGO MARCINA 3, 38-120 CZUDEC

czwartek, 28.09.2023
19 pazdziernika 2023 r. - Warsztaty octowe

Osrodek Kultury w Czudcu serdecznie zaprasza na warsztaty octowe, ktore odbeda sie 19 pazdziernika 2023 r. w godz. 17.30-19.30 w sali widowiskowej

Centrum Bezpieczenstwa, Kultury i Integracji Spotecznej w Czudcu. Spotkanie porowadzi pani Iwona Wajs.

Podczas warsztatow dowiemy sie m.in.:

- czym jest zywy ocet,

- dlaczego jest tak wazny w naszej diecie,

- jakie ma wtasciwosci i z czego mozna go zrobic,

- czy ocet jest produktem "zero waste"?

Nauczymy sie:
- przygotowywac witasny, dobry ocet,

- dobierac odpowiednie sktadniki.
Kazdy uczestnik musi przyniesc ze soba stoik o pojemnosci 1 L z nakretka (umyty i wyparzony).
Koszt warsztatow wynosi 20 zt/osobe. Liczba miejsc ograniczona! Zapisy pod nr tel. 603326881.

Kilka stow o prowadzacej: "Jestem wtascicielka niewielkiego gospodarstwa rolnego prowadzonego w systemie zréwnowazonym. Surowce pozyskane z
gospodarstwa przetwarzam na octy, syropy czy sole ziotowe i sprzedaje w ramach Rolniczego Handlu Detalicznego.

Prowadze strone na fb "Dokrecone z sercem”, gdzie zamieszczam informacje o swoich produktach oraz wyniki badan wtasnych, ktére prowadze nad octami.
Badania, prowadzone s3 w Panstwowe]j Akademii Nauk Stosowanych w Krosnie, na kierunku Produkcja i bezpieczehstwo zywnosci - gdzie studiuje na 3 roky,

probujac zgtebi¢ informacje o tym co jemy..."

Serdecznie zapraszamy!
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