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3 listopada 2022 r. - Zajęcia ze śmiechoterapii

Ośrodek Kultury w Czudcu serdecznie zaprasza dzieci i młodzież szkolną (od 1-8 klasy SP) na zajęcia ze śmiechoterapii, które poprowadzą animatorki z 

"Przebieranka - prowadzenie imprez". Pierwsze spotkanie odbędzie się 3 listopada o godz. 15.30 w sali widowiskowej CBKiIS w Czudcu. 

Obowiązuje lista zapisów. Zapisy w OK Czudec - tel. 603326881, lub bezpośrednio u animatorów tel. 793200796. Wszelkich informacji udziela Przebieranka. 

Animatorki z chęcią odpowiedzą na każde pytanie związane z zajęciami, które odbywać się będą raz w miesiącu. Pierwszy semestr zajęć będzie darmowy dla 

wszystkich chętnych. Zajęcia odbędą się pod warunkiem zawiązania się min. 10 – cio osobowej grupy.

Na pierwszych zajęciach odbędzie się wprowadzenie do tematu śmiechoterapii oraz zajmiemy się sprawami organizacyjnymi. Można przyjść na nie i zobaczyć 

jak będą wyglądać takie spotkania. Każde spotkanie będzie niepowtarzalne, będzie można dowiedzieć się sporo o naszym śmiechu, dodatkowo będzie można 

przedstawić swoje skecze, będą scenariusze śmiechu, propozycje śmiesznych zabaw i będzie można rozwinąć swoją śmieszną stronę mocy. Będzie dużo radości, 

hihów śmiechów, trochę zabawy, wiedzy praktycznej o naszym organizmie jak i uśmiechu. 

Serdecznie zapraszamy!!!
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